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FUNDAGAO DE AMPARO E DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA
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REALIZAGAO DA PROVA OBJETIVA: 20 de Dezembro de 2009

NiVEL SUPERIOR
Cargo: FISIOTERAPEUTA

Nome do Candidato:

N° de Inscrigao:

Assinatura

INSTRUCOES AO CANDIDATO

1. Confira se a prova que vocé recebeu corresponde ao cargo/nivel de escolaridade ao
qual vocé esta inscrito, conforme consta no seu cartao de inscricdo e no cartao
resposta. Caso contrario comunique imediatamente ao fiscal de sala.

2. Esta prova contém 50 questdes objetivas, sendo 10 de Lingua Portuguesa, 15 de Legislagao, 25 de
Conhecimentos Especificos e 02 Questées Analitico-Discursivas. Caso exista alguma falha de impresséao,
comunique imediatamente ao fiscal de sala. Na prova ha espago reservado para rascunho. Esta prova tera
duragao de 04 (quatro) horas, tendo seu inicio as 14:30h e término as 18:30h (horario local).

3. A resposta definitiva de cada questdo objetiva deve ser obrigatoriamente, assinalada no CARTAO
RESPOSTA, considerando a numeragdao de 01 a 50. As questdoes analitico-discursivas deverdao ser
respondidas no FORMULARIO-RESPOSTA, obedecendo ao limite maximo de 15 linhas para escrever a resposta
de cada questéo.

4. Utilize somente caneta esferografica de tinta preta ou azul, pois nao serdo consideradas marcacées a lapis
no CARTAO RESPOSTA. O CARTAO RESPOSTA ¢ o unico documento valido para o processamento de
suas respostas.

5. Utilize somente caneta esferografica de tinta preta ou azul para responder as questdes analitico-
discursivas, pois ndo serdo consideradas respostas de lapis. O FORMULARIO-RESPOSTA serd o Unico
documento considerado para a corre¢do da Prova Subjetiva. O boletim contendo a prova deve ser usado apenas
como rascunho e ndo valerd, sob hipétese alguma, para efeito de correcdo pela banca examinadora.

6. Confira se seu nome, niumero de inscricdo, cargo de opc¢ao e data de nascimento, consta na parte
superior do CARTAO RESPOSTA que vocé recebeu, assim como, no FORMULARIO-RESPOSTA na parte
inferior. Caso exista algum erro de impressédo, comunique imediatamente ao fiscal de sala, a fim de que o fiscal
registre na Ata de Sala a devida corregao.

7. E obrigatério que vocé assine a LISTA DE PRESENGCA e 0 CARTAO RESPOSTA do mesmo modo como esta
assinado no seu documento de identificacgo. O FORMULARIO-RESPOSTA nao podera ser assinado pelo
candidato.

8. A maneira correta de marcar as respostas no CARTAO RESPOSTA € cobrir totalmente o espaco
correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo constante no CARTAO RESPOSTA.

9. Em hipdtese alguma havera substituicio do cartdo resposta e do formulario-resposta por erro do
candidato. O cartao resposta e o formulario-resposta sé serao substituidos se for constatado falha de impresséo.

10. O candidato devera permanecer, obrigatoriamente, na sala de realizagdo da prova por, no minimo, uma hora
apos o inicio da mesma. A inobservancia acarretara a eliminagéo do concurso.

11. O candidato devera devolver no final da prova, o boletim de questoes, cartao-resposta e o formulario-
resposta recebidos.

12. Sera automaticamente eliminado do concurso publico da Prefeitura Municipal de Parauapebas, o candidato que
durante a realizagcado da prova descumprir os procedimentos definidos no Edital n°® 001/2009.

Boa prova.



LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1 - QUESTOES 01 a 04

A abolicao do gerundio

por José Augusto Carvalho

José Roberto Arruda, governador de Brasilia, em seu artigo “Demiti
o gerundio”, argumenta que demitir o gerundio era uma necessidade,
porque os funcionarios publicos recorriam a ele "para justificar a propria
ineficiéncia". Para ele, ditos como "estamos preparando" ou "estamos
providenciando" (exemplos citados por ele como condenaveis, mas
exemplos legitimos do uso do gerundio que nada tém a ver com o
gerundismo) caracterizariam "um crime contra a populagao" por
representar uma "progressao indefinida".

Além do raciocinio indutivo que faz tabula rasa de todos os
funcionarios, considerados proteladores e ineficientes, José Roberto
Arruda condena o gerundio porque, para ele, o abuso do gerundio é que
seria responsavel pelo emperramento da maquina administrativa. O
gerundio é que seria responsavel pela burocracia, "enquanto doentes
padecem nas filas dos hospitais". Vale dizer: eliminando-se o gerundio,
os doentes terdo atendimento, os funcionarios exercerdo suas funcoes
com zelo, dedicacgao e eficiéncia.

"Abolir" o gerundio é cercear a liberdade de expressao do falante.
Nado é o gerundio que provoca o adiamento de um processo, a
procrastinacdo de um servigo publico ou a falta de atendimento médico.
Na otica simplista do Sr. Arruda, eliminando-se o gerundio, eliminam-se
também a preguica e a incompeténcia dos funcionarios e burocratas da
sua administracdo. Se a mesa esta quebrada, basta eliminar a palavra
"quebrado" do dicionario para que a mesa fique consertada; para que um
motor de carro funcione sempre, basta eliminar a palavra "pane" dos
dicionarios. Para que um funcionario trabalhe, basta eliminar o gerundio
do seu vocabulario.

O Sr. José Roberto Arruda descobriu a cura de todos os males!
Oxala falantes ilustres tenham o bom senso de entender que a nossa
lingua portuguesa nao tem um unico dono. Nossa lingua portuguesa é a
lingua de todos nds, mesmo que alguma autoridade ndo concorde com o
nosso jeito de usa-la.

http://linguaportuguesa.uol.com.br/linguaportuguesa/gramatica-ortografia/18/0-gerundio-expulso-a-abolicao-do-gerundio-e-as-143792-1.as
[com adaptagdes]
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01.Em sua argumentagao, o autor do texto

(A) defende o uso do gerundio pelos funcionarios publicos para justificar sua ineficiéncia.

(B) condena a proibi¢ado do uso do gerundio porque, para ele, a lingua € um bem coletivo.

(C) julga factivel induzir a comportamentos desejados por meio da eliminagdo de palavras ou de
categorias gramaticais.

(D) considera necessario tomar providéncias, no ambito da lingua portuguesa, para que os funcionarios
exercam suas fungdes com zelo, dedicacao e eficiéncia.

02.Nao é possivel ver ironia no seguinte fragmento do texto:

(A) “O Sr. José Roberto Arruda descobriu a cura de todos os males!” (linha 24).

(B) “Para que um funcionario trabalhe, basta eliminar o gerindio do seu vocabulario” (linhas 22-23).

(C) “exemplos citados por ele como condenaveis, mas exemplos legitimos do uso do gerundio que nada
tém a ver com o gerundismo” (linhas 4-6).

(D) “Vale dizer: eliminando-se o gerundio, os doentes terdo atendimento, os funcionarios exercerdo suas
funcbes com zelo, dedicacao e eficiéncia” (linhas 12-14).



03.Quanto as ideias desenvolvidas no texto, é incorreto afirmar que

(A) José Augusto Carvalho acusa os funcionarios publicos de ineficiéncia e procrastinagao.

(B) uma progresséao indefinida no ambito do servigo publico €, segundo o autor, um verdadeiro
crime contra a populagao, porque emperra a maquina administrativa.

(C) o exemplo a que recorre o autor, em “Se a mesa esta quebrada, basta eliminar a palavra "quebrado”
do dicionario para que a mesa fique consertada”, coloca em evidéncia o absurdo da decisdo do
governador de Brasilia.

(D) o autor, no enunciado “exemplos citados por ele como condenaveis, mas exemplos legitimos do uso
do gerundio que nada tém a ver com o gerundismo”, distingue dois possiveis usos do gerundio: um
permitido e outro abusivo.

04.Quanto aos fatos gramaticais da lingua, é falso afirmar que

(A) “publico”, “médico” e “6tica” (linha 17) obedecem a mesma regra de acentuagéo.

(B) o verbo em “eliminam-se também a preguica e a incompeténcia” (linhas 18-19) esta na voz ativa.

(C) o uso de “é que” é expletivo em “o abuso do gerundio € que seria responsavel” (linha 10).

(D) a palavra “ditos” em “Para ele, ditos como ‘estamos preparando’ (linhas 3-4) é um substantivo e
significa “aquilo que se diz”.

05.Quanto as relagdes de sentido, é correto afirmar que

(A) a locugao “bom senso” (linha 25) significa “sentido utilitario; discernimento do util”.

(B) a preposicao “para”, em “para justificar a propria ineficiéncia™ (linha 3), indica diregéao.

(C) haverd alteracéo de sentido se substituirmos “na ética simplista” (linha 17) por “na viséo sutil”.

(D) a substituicao de “oxala” (linha 24) por “tomara” nao prejudicaria o sentido nem a corregao do texto.

TEXTO 2 — QUESTOES 06 e 07

O gerundio é s6 o pretexto |
Luiz Costa Pereira Jr.

Ele chegou furtivo, espalhou-se feito gripe e virou uma compulsao
nacional. Em menos de uma década, o gerundismo cavou pelas bordas
seu lugar sob os holofotes do pais. E o Paulo Coelho da linguagem
cotidiana. Nas filas de banco, em reunidées de empresas, ao telefone, nas
conversas formais, em e-mails e até nas salas de aula, ha sempre
alguém que "vai estar passando" o nosso recado, "vai estar analisando"
nosso pedido ou "vai poder estar procurando" a chave do carro. E
fendOmeno democratico, sem distincdo de classe, profissdo, sexo ou
idade. O gerundismo ja foi alvo de tantos e tdo calorosos debates, que
mesmo a polémica em torno dele pode estar virando uma espécie de
esporte de horas vagas, quase uma comichdo a que poucos parecem
indiferentes. Embora ndo haja explicagdo unica para a origem do
fendmeno, sua popularidade chama a atencédo nao s6 de especialistas da
lingua, mas de empresarios e ouvidos sensiveis a saraivadas repetidas
do mesmo vicio.

O gerundismo pode ndo passar de moda e, tal como veio,
desmanchar-se no ar, como outros vicios de ocasido. O movimento
recente contrario a sua aceitagdo pode indicar que o fenbmeno esta
longe de generalizar-se. Mas, se ele corresponder mesmo a uma
necessidade nem sempre consciente da comunidade, erradica-lo vai
demorar muito mais do que se imagina. Ainda € cedo para garantir, com
firmeza, o futuro do combate ao gerundio vicioso. Se tal esforgo "vai estar

surtindo efeito", s6 o tempo "vai poder estar dizendo".

http://revistalingua.uol.com.br/textos.asp?codigo=10887
[com adaptagdes]

—
OQOWoO~NOOOThA WN -

|| \O J QL L N (L W (L UL W §
QOWOONOOURAWN -



06.Nao ha linguagem figurada no seguinte enunciado:
(A) “Ele chegou furtivo, espalhou-se feito gripe e virou uma compulsédo nacional” (linhas 1-2).

(B) “Em menos de uma década, o gerundismo cavou pelas bordas seu lugar sob os holofotes do pais. E

o Paulo Coelho da linguagem cotidiana” (linhas 2-3).

(C) “Embora nao haja explicagéo unica para a origem do fendmeno, sua popularidade chama a atengao
nao so de especialistas da lingua, mas de empresarios e ouvidos sensiveis a saraivadas repetidas

do mesmo vicio” (linhas 11-14).

(D) “Nas filas de banco, em reunides de empresas, ao telefone, nas conversas formais, em e-mails e até
nas salas de aula, ha sempre alguém que ‘vai estar passando’ o nosso recado, ‘vai estar analisando’

nosso pedido ou ‘vai poder estar procurando’ a chave do carro” (linhas 3-7).

07.Entre os termos abaixo, ndo retoma a palavra “gerundismo”
(A) “alvo” (linha 8).

(B) “vicio” (linha 14).

(C) “Paulo Coelho” (linha 3).

(D) “fenébmeno democratico” (linha 7).
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TEXTO 3 — QUESTOES 08 e 09

O Gerundio é s6 o pretexto Il
Luiz Costa Pereira Jr.

Ao adotar o gerundio numa construgdo que nao o pedia, a pessoa finge
indicar uma agao futura com precisdo, quando na verdade n&o o faz.
Para a professora Maria Helena de Moura Neves, da UNESP e do
Mackenzie, autora da Gramatica de Usos do Portugués, o gerundismo faz
a informagao pontual (em que o foco esta na acado) ser transformada
numa situagao em curso (durativa). O aspecto pontual é aquele em que
um fendbmeno é flagrado independentemente da passagem de tempo - o
verbo se refere sé a agcdo. Sao pontuais, por exemplo, expressdées como
"vou fazer" ou o futuro do presente, "farei".

Porque os mecanismos linglisticos sdo acionados pela intengdo, diz
Maria Helena, é possivel obter um efeito pragmatico na locugdo do
gerundio de atenuar o compromisso com a palavra dada.

- Quando digo "vou passar seu recado", a referéncia € a agdo em si. Nao
me atenho a sua duragdao. Com isso, amarro um compromisso. A agao é
indicada ali, pura e simplesmente. Garanto que ela se cumprira. Ao usar
o gerundio, deixo de me referir puramente a agdo e incorpora-se o
aspecto verbal durativo. A énfase passa a ser outra. Vocé comunica que
até encontrara tempo para fazer a agao, mas seu foco ndo esta mais
nela.

http://revistalingua.uol.com.br/textos.asp?codigo=10887
[com adaptagdes]

08.Pode-se afirmar que o excerto acima é predominantemente
(A) informativo, visto que fornece informagdes sobre o uso abusivo do gerundio no Brasil.
(B) dialogal, porque nele se estabelece um didlogo com o leitor acerca do uso do gerundio.

(C) explicativo, visto que nele se explica que o gerundismo esté relacionado a propdsitos comunicativos.
(D) descritivo, dada a énfase na descrigdo de estruturas da lingua portuguesa em que ocorre 0 uso

abusivo do gerundio.

09.Quanto aos fatos gramaticais da lingua, é correto afirmar que
(A) o uso da crase em “deixo de me referir puramente a agéo” (linha 16) é optativo.

(B) “se”, em “incorpora-se o aspecto verbal durativo” (linhas 16-17), € uma conjungéo integrante.
(C) ha oragao sem sujeito em “é possivel obter um efeito pragmatico na locugéao do gerundio” (linha 11-

12).

(D) a préclise em “quando na verdade néo o faz” (linha 2) justifica-se pela presenga de palavra atrativa.



10.Como se pode depreender da leitura dos varios textos, o gerundismo € o mau emprego do

gerundio, como ocorre, por exemplo, em

(A) “O gerundismo ja foi alvo de tantos e tdo calorosos debates, que mesmo a polémica em
torno dele pode estar virando uma espécie de esporte de horas vagas, quase uma
comichao a que poucos parecem indiferentes.”
(http://revistalingua.uol.com.br/textos.asp?codigo=10887).

(B) “Este artigo foi feito especialmente para que vocé possa estar recortando e possa estar deixando
discretamente sobre a mesa de alguém que nao consiga estar falando sem estar espalhando essa
praga terrivel da comunicagdo moderna, o gerundismo” (FREIRE, Ricardo. Gerundismo. Estado de
S. Paulo. Sao Paulo. 16 de fev. 2001).

(C) “O Diario da Regiao de Rio Preto publicou matéria sobre o emprego do gerundio, fazendo
criticas (justas) ao seu emprego abusivo e de forma gramaticalmente errada, pratica esta
que tem sido bastante utilizada por operadores de telemarketing, alguns jornalistas e
pessoas em geral. [...] A sintaxe da lingua portuguesa do Brasil esta sofrendo contaminagao
da sintaxe da lingua inglesa. O atendimento das mocas do telemarketing esta
contaminando a fala das pessoas”. (http://mfmdutra.wordpress.com/2006/03/14/uso-e-
abuso-do-gerundio/ adaptado).

(D) “Em lugar de ensinar os funcionarios a usar o gerundio, resolve-se o problema banindo-o
da lingua, como se a lingua tivesse um so6 dono, coisa que, alias, o governo deve pensar,
ao impor uma mudancga ortografica absurda e sem sentido, nascida pretensamente para
unificar a ortografia dos paises de lingua portuguesa, mas que, infelizmente, ndo unifica

nada, porque continua admitindo grafias duplas”
(http://linguaportuguesa.uol.com.br/linguaportuguesa/gramatica-ortografia/18/o0-gerundio-expulso-a-abolicao-do-gerundio-
e-as-143792-1.asp).

LEGISLACAO

11. A respeito dos bens do Municipio de Parauapebas, assinale a resposta correta.

(A) A fixagdo dos precgos devidos pela utilizagdo de bens servicos municipais sera estabelecida pela
Camara Municipal.

(B) A fixagdo dos precos devidos pela utilizagdo de bens servicos municipais sera estabelecida pela
Secretaria de Administragdo do Municipio.

(C) A fixagdo dos precos devidos pela utilizagdo de bens servicos municipais sera estabelecida pelo
Prefeito Municipal.

(D) A fixagdo dos precos devidos pela utilizagdo de bens servicos municipais sera estabelecida pela
Secretaria de Obras.

12. E competéncia privativa do Municipio de Parauapebas.

(A) Cuidar da saude e assisténcia publica, bem como da protegéo, garantia e integragdo social das
pessoas portadoras de deficiéncias.

(B) Proporcionar os meios de acesso a cultura, a educagao, a ciéncia e ao desporto.

(C) Fomentar a produgéo agropecuaria e organizar o abastecimento alimentar.

(D) Elaborar o Plano Diretor.

13. A respeito da Camara Municipal, assinale a resposta correta.

(A) O numero de Vereadores a Camara Municipal sera proporcional a populagdo do Municipio e sera
estabelecido em Decreto Municipal.

(B) O numero de Vereadores a Camara Municipal sera fixo, e estabelecido em Decreto.

(C) O numero de Vereadores a Camara Municipal sera proporcional ao numero de servidores publicos
do Municipio e sera estabelecido em Lei Municipal.

(D) O numero de Vereadores a Camara Municipal sera proporcional a populagdo do Municipio e sera
estabelecido em Lei Municipal.



14. Quanto a administragdo dos bens patrimoniais do Municipio de Parauapebas, assinale a alternativa

correta.

(A) Todos os bens mdveis e semoventes municipais deverao ser tombados e os imoveis cadastrados.

(B) Todos os bens imdveis municipais deverdo ser tombados e os semoventes e moveis cadastrados.

(C) O Municipio dara preferéncia a venda e doagao de bens imdveis, ante a possibilidade de concesséo
de direito de uso.

(D) Na alienacdo de bens imoéveis, obsoletos ou de uso anti-econémico para o servigo municipal,
proceder-se-a de conformidade com Lei Municipal que regulamente as Licitagdes Publicas.

15. A respeito dos servigcos publicos, assinale a alternativa correta.

(A) A concesséao de servigo publico dependera de autorizagado do Prefeito e ocorrera sem necessidade
de licitacao.

(B) A concessao de servigo publico dependera de autorizacdo da Camara Municipal e ocorrera sem
necessidade de licitagao.

(C) A concessédo de servigo publico dependera de autorizagdo da Camara Municipal e mediante
licitacao.

(D) A concessao de servigo publico dependera de autorizagao do Prefeito e ocorrera sem necessidade
de licitacao.

16. A respeito da competéncia para editar atos administrativos, assinale aquela que pertence ao Sr.

Prefeito.

(A) A aprovagao de regimento ou regulamentagdo dos érgdos de administragdo direta sera objeto de
portaria.

(B) As medidas executérias do Plano Diretor serédo efetivadas através de portaria.

(C) A autorizagao para contrato e dispensa de servidores sob o regime da legislagao trabalhista ocorrera
através de portaria.

(D) A concessao de aposentadoria ocorrera através de portaria.

17. A respeito do estatuto dos servidores publicos do Municipio de Parauapebas, assinale a alternativa

correta.

(A) O Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Parauapebas, também se aplica aos servidores
investidos em empregos publicos, assim definidos em lei municipal especifica.

(B) O Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Parauapebas também se aplica aos
empregados de empresas publicas, sociedades de economia mista e outras entidades da
Administracao indireta que explorem atividade econdémica.

(C) O Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Parauapebas também se aplica aos
contratados por tempo determinado, para atender a necessidade temporaria por excepcional
interesse publico.

(D) O Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Parauapebas aplica-se aos servidores publicos
da Administracao direta, das autarquias e das fundagdes publicas.

18. A respeito do provimento de cargos publicos, assinale a resposta correta.

(A) As pessoas portadoras de deficiéncia, & assegurado o direito de se inscrever em concurso publico
para provimento de cargos cujas atribuicdes sejam compativeis com a deficiéncia de que sao
portadoras, sendo a elas reservados 3% (trés por cento) das vagas oferecidas no concurso.

(B) As pessoas portadoras de deficiéncia, & assegurado o direito de se inscrever em concurso publico
para provimento de cargos cujas atribuicdes sejam compativeis com a deficiéncia de que séo
portadoras, sendo a elas reservados 5% (cinco por cento) das vagas oferecidas no concurso.

(C) As pessoas portadoras de deficiéncia, & assegurado o direito de se inscrever em concurso publico
para provimento de cargos cujas atribuicdes sejam compativeis com a deficiéncia de que séo
portadoras, sendo a elas reservados 4% (quatro por cento) das vagas oferecidas no concurso.

(D) As pessoas portadoras de deficiéncia, é assegurado o direito de se inscrever em concurso publico
para provimento de cargos cujas atribuicdes sejam compativeis com a deficiéncia de que séo
portadoras, sendo a elas reservados 6% (seis por cento) das vagas oferecidas no concurso.



19. A respeito da posse nos cargos publicos, assinale a alternativa correta.

(A) A posse ocorrera no prazo de 15 (quinze) dias contados da publicagdo do ato de provimento,
prorrogavel por igual periodo a requerimento do interessado e conveniéncia da administracao.

(B) A posse ocorrera no prazo de 60 (sessenta) dias contados da publicagdo do ato de provimento,
prorrogavel por igual periodo a requerimento do interessado e conveniéncia da administracao.

(C) A posse ocorrera no prazo de 45 (quarenta e cinco) dias contados da publicagdo do ato de
provimento, prorrogavel por igual periodo a requerimento do interessado e conveniéncia da
administragao.

(D) A posse ocorrera no prazo de 30 (trinta) dias contados da publicacdo do ato de provimento,
prorrogavel por igual periodo a requerimento do interessado e conveniéncia da administracao.

20. A respeito das formas de provimento dos cargos publicos, assinale a alternativa correta.

(A) Reversao € a reinvestidura do servidor concursado no cargo anteriormente ocupado ou no cargo
resultante de sua transformacao, quando invalidada a sua demissao por decisao administrativa ou
judicial.

(B) Reintegracao ¢ a reinvestidura do servidor concursado no cargo anteriormente ocupado ou no cargo
resultante de sua transformacao, quando invalidada a sua demissao por decisdo administrativa ou
judicial.

(C) Reconducao ¢é a reinvestidura do servidor concursado no cargo anteriormente ocupado ou no cargo
resultante de sua transformacao, quando invalidada a sua demissao por decisdo administrativa ou
judicial.

(D) Readaptagéo € a reinvestidura do servidor concursado no cargo anteriormente ocupado ou no cargo
resultante de sua transformacao, quando invalidada a sua demissao por decisdo administrativa ou
judicial.

21. A respeito de remuneragao, assinale a resposta correta.

(A) Remuneracgao é a retribuigdo pecuniaria pelo exercicio de cargo publico, com valor fixado em lei.

(B) Vencimento é o vencimento do cargo, acrescido das vantagens pecunidrias, permanentes ou
temporarias, estabelecidas em lei.

(C) Considera-se vencimento, o valor correspondente ao vencimento do cargo acrescido das vantagens
pecuniarias estabelecidas em lei como de carater permanente.

(D) Em casos excepcionais, o vencimento pode ser inferior a 1 (um) salario minimo vigente.

22. A respeito de adicional noturno, assinale a resposta correta.

(A) E remunerado com adicional noturno, o servigo noturno prestado em horario compreendido entre 22
(vinte e duas) horas de um dia a 05 (cinco) horas do dia seguinte.

(B) E remunerado com adicional noturno, o servigo noturno prestado em horario compreendido entre 22
(vinte e duas) horas de um dia a 06 (seis) horas do dia seguinte.

(C) A remuneracao da “hora noturna” tera acréscimo de 25% (vinte e cinco por cento) sobre a “hora
normal”.

(D) A remuneragao da “hora noturna” tera acréscimo de 30% (trinta e cinco por cento) sobre a “hora
normal”.

23. A respeito de diarias e ajuda de custo, assinale a resposta correta.

(A) Ao servidor, inclusive o ocupante de cargo em comissao, que for designado para servigo, curso ou
outra atividade fora do Municipio, por periodo de até 30 (trinta) dias, sera pago ajuda de custo, para
custeio das despesas de viagem.

(B) Ao servidor, inclusive o ocupante de cargo em comissao, que for designado para servigo, curso ou
outra atividade fora do Municipio, por periodo de até 30 (trinta) dias, serdo concedidas diarias, para
custeio das despesas de viagem.

(C) O servidor que receber diarias e ndo se afastar do Municipio, por qualquer motivo, fica obrigado a
restitui-las integralmente, no prazo de 10 (dez) dias.

(D) O servidor que receber ajuda de custo, e ndo se afastar do Municipio, por qualquer motivo, fica
obrigado a restitui-las integralmente, no prazo de 15 (quinze) dias.



24. A respeito das licengas a gestante e a adotante, assinale a alternativa correta.

(A) Sera concedida licenga a servidora gestante, por 180 (cento e oitenta) dias consecutivos, sem
prejuizo da remuneracgao.

(B) A servidora que adotar ou obtiver a guarda judicial de crianga de até 6 (seis) anos de idade, ser&o
concedidos 120 (cento e vinte) dias de licenga remunerada para ajustamento do adotado ou tutelado
ao novo lar.

(C) Sera concedida licenca a servidora gestante, por 120 (cento e vinte) dias consecutivos, sem prejuizo
da remuneracao.

(D) A servidora que adotar ou obtiver a guarda judicial de crianga de até 6 (seis) anos de idade, serdo
concedidos 90 (noventa) dias de licenga remunerada para ajustamento do adotado ou tutelado ao
novo lar.

25. A respeito das penalidades impostas ao servidor, assinale a resposta correta.

(A) As penalidades de adverténcia e de suspenséao teréo seus registros cancelados apés o decurso de
2 (dois) e 4 (quatro) anos de efetivo exercicio, respectivamente, se o servidor ndo houver, nesse
periodo, praticado nova infragao disciplinar.

(B) As penalidades de adverténcia e de suspenséo terdo seus registros cancelados apds o decurso de
3 (trés) e 5 (cinco) anos de efetivo exercicio, respectivamente, se o servidor ndo houver, nesse
periodo, praticado nova infragao disciplinar.

(C) As penalidades de adverténcia e de suspenséo terdo seus registros cancelados apds o decurso de
1 (um) e 3 (trés) anos de efetivo exercicio, respectivamente, se o servidor ndo houver, nesse
periodo, praticado nova infragao disciplinar.

(D) As penalidades de adverténcia e de suspenséo terdo seus registros cancelados apds o decurso de
4 (quatro) e 7 (sete) anos de efetivo exercicio, respectivamente, se o servidor ndo houver, nesse
periodo, praticado nova infragao disciplinar.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. O Linfedema é uma colecdo de linfa, nos tecidos subcuténeos, devido alteragdes do sistema

linfatico. Pode ser classificado em primario e secundario, possui etiologia primaria predominante no

sexo feminino e pode ocorrer em qualquer idade. Ja sua etiologia secundaria esta ligada a doenga

maligna, radioterapia, processo inflamatdrio crénico e Filariase. Sdo exemplos de formas de tratamento

fisioterapéutico no linfedema:

(A) compressao por bomba pneumatica, cinesioterapia, compressas elasticas, drenagem linfatica
manual.

(B) compressao por bomba manual, manipulacéo de tecidos moles, ondas curtas a altura da regiao
axilar, drenagem linfatica manual.

(C) drenagem linfatica manual, compressao por bomba pneumatica, microondas a altura do ombro,
compressas elasticas.

(D) compressas elasticas, compressao por bomba pneumatica, ondas curtas e microondas.

27. O uso de correntes elétricas com objetivo terapéutico é bastante antigo e no dia a dia do
fisioterapeuta pode representar uma ferramenta de grande valia. Quando definimos uma corrente como
“alternada, retificada em semi-ondas ou ondas completas, unidirecional (polarizada), utilizada com
objetivo de proporcionar analgesia, porém estd associada a redugdo de edema e cicatrizagdo mais
rapida”, estamos tratando da (s) corrente (s)

(A) Russas.

(B) Faradica.

(C) Galvanica.

(D) Diadinamicas de Bernards.



28. A lombalgia ¢ definida pela Sociedade Brasileira de Reumatologia como “todas as condi¢des de dor,

com ou sem rigidez, localizadas na regiao inferior do dorso, em uma area situada entre o ultimo arco

costal e a prega glutea. E caracterizada, também, pelo aumento da temperatura e espasmo muscular,
degeneracao discal, especialmente, nos dois ultimos discos intervertebrais (L4-L5 e L5-S1) e dor
irradiada para os membros inferiores”. A lombalgia € bastante comum na sociedade ocidental moderna

e afeta aproximadamente 80 a 85 % da populagdo em algum momento da vida. S&do recursos indicados,

no tratamento de Lombalgia aguda, em individuo do sexo feminino, 32 anos, final da fase secretoria do

ciclo endometrial, miomatose uterina diagnosticada por US transvaginal:

(A) EENT lombossacra, calor superficial na regido lombar e cinesioterapia ativa livre e ativa
contrarresisténcia (5 minutos de aquecimento + 40 minutos de alongamentos e fortalecimentos + 15
minutos finais de alongamentos e relaxamento).

(B) EENT lombossacra, ondas curtas lombar e cinesioterapia ativa livre (5 minutos de aquecimentos +
40 minutos de alongamentos + 15 minutos de relaxamento).

(C) Microondas lombossacro, crioterapia lombar e cinesioterapia ativa livre e ativa contrarresisténcia (5
minutos de aquecimento + 40 minutos de alongamentos e fortalecimentos + 15 minutos finais de
alongamentos e relaxamento).

(D) Ondas curtas lombossacro + crioterapia lombar e cinesioterapia ativa livre (5 minutos de
aquecimentos + 40 minutos de alongamentos + 15 minutos de relaxamento).

29. A queimadura pode ser considerada um dos acidentes mais graves que acomete o ser humano. As
queimaduras podem ser produzidas por agentes quimicos, elétricos, térmicos ou radioativos. O
comprometimento dos tecidos dependera do agente causador, do tempo de exposicao e da extenséo da
area lesionada. Considere um “individuo de 25 anos, sexo masculino, vitima de acidente com energia
elétrica, apresentando queimaduras de 3°. Grau na cabecga e na perna direita (1/3 médio inferior da tibia
direita), com indicagdo de amputagéo para MID a altura do tergo médio da tibia”. Podem ser listados
como objetivos da fisioterapia, na situagdo acima descrita:

(A) A deambulacdo deve ser realizada o mais tardiamente possivel, considerando o incremento das
progressivas e cumulativas modificagdes que ocorrem na homeostase pelo estimulo da gravidade.

(B) O exercicio pode incrementar a resposta inflamatdria, por isso seu objetivo primordial € desacelerar
os efeitos circulatérios, pois incrementa o edema.

(C) A evolugéo cicatricial nas queimaduras se faz de forma lenta e ordenada, porém com grande
potencial de sequelas, sendo indicado o uso de massoterapia, cinesioterapia, diatermia para
prevenir as sequelas.

(D) A manutengcdo e/ou recuperagcdo da amplitude de movimento do sistema oteomioarticular,
manutencdo ou recuperacdo do trofismo muscular, manutengdo dos movimentos funcionais,
reducao de edemas, prevencgao de complicagdes circulatérias, treino de marcha.

30. O termo postura é usado para descrever o alinhamento do corpo, assim como sua orientagdo no

ambiente, a boa postura se caracteriza pelo fato das articulagbes que suportam o peso, estarem em

alinhamento, com um minimo de agdo muscular possivel e consequiente menor gasto energético com

mais eficiéncia. A avaliagao e o plano de tratamento fisioterapéuticos devem se basear em estratégias a

curto, médio e longo prazo. Sdo exemplos de estratégias utilizadas para o estabelecimento de boa

postura na vida adulta, mas que devem ser implantadas ainda na infancia e na adolescéncia.

(A) Abordagem das alteragbes posturais mediante exame radioldgico que identifique o fato das epifises
Osseas estarem maduras, educagado, tratamento das patologias instaladas e conscientizagdo
postural.

(B) Deteccéao precoce das alteragdes posturais, educacgao, prevencgao e conscientizagao postural.

(C) Inclusdo de adolescentes em programa de cinesioterapia, desde que esteja comprovado o
fechamento das epifises ésseas, educagao, prevengao e conscientizagédo postural.

(D) Prevencao e conscientizagao das alteragbes posturais, cinesioterapia curativa e certeza mediante
exame especifico do amadurecimento das epifises 6sseas.



31. A analise do alinhamento ou da postura craniomandibular exige uma abordagem complexa que

requer conhecimento especifico e a interagdo da odontologia geral, ortodontia, cirurgia bucomaxilofacial

e fisioterapia. O musculo masseter é um potente levantador da mandibula, e as alteragdes funcionais

que o envolvem geram grande desconforto e perda na mastigacao e na articulagao da palavra, pois 0

musculo esta envolvido geralmente em uma restricdo da abertura da mandibula. Sobre o

comprometimento do masseter é correto afirmar que

(A) além a dor no ouvido contralateral a lesdo as fibras profundas podem ser uma fonte de zumbido no
ouvido homolateral a lesao.

(B) o fisioterapeuta encontrara menor disfungdo miofascial ao longo do da parte inferior do arco
zigomatico.

(C) os pontos-gatilho do miofasciais das fibras superficiais resultam em dor facial e o envolvimento da
camada profunda pode ser causa de sintomas na ATM e no ouvido.

(D) o fisioterapeuta encontrard menor disfungdo miofascial, isso € hipersensibilidade, retracado e tdnus
aumentado ao longo do angulo e do ramo da mandibula.

32. A Hanseniase é uma patologia bastante comum no Estado do Para. Trata-se de uma doenca
infecciosa, causada pelo Mycobacterium leprae, que acomete nervos periféricos. No membro superior o
comprometimento dos nervos ulnar, mediano e radial na forma de neurite, finda por comprometer a
mobilidade da mao, principalmente nos aspectos relacionados a flexibilidade dos tecidos moles. O uso
da cinesioterapia em fisioterapia é essencial para a manutencao das fungdes, prevencao e tratamento
de disfungbes em Hanseniase e, dentre os programas visando a recuperagdo da funcionalidade, o
aumento da flexibilidade articular € um componente importante. Quando realizamos um “exercicio
constante no qual a posi¢cao extrema da amplitude de movimento € mantida por um intervalo de tempo,
sem ativar o reflexo do alongamento e que ndo tem énfase na velocidade” estamos tratando de

(A) facilitagdo Neuromusular Proprioceptiva.

(B) alongamento ativo.

(C) alongamento estético.

(D) alongamento por resisténcia isocinética.

33. Os prolapsos de érgaos pélvicos, freqlientemente, comprometem diversas fungdes femininas tais
como: defecagdo e contencédo de flatos, micgédo, sexualidade, gravidez, dependendo do 6rgéo ou
o6rgaos atingidos. O conhecimento de sinas, sintomas e caracteristicas anatémicas e patoldgicas,
auxiliam o fisioterapeuta na tomada de decisdo quanto ao plano de tratamento. Existem fatores que
aumentam o risco de prolapso de 6rgaos pélvicos. Sdo exemplos de fatores extrinsecos:

(A) alteragdes anatémicas, natureza do tecido conjuntivo, parto.

(B) fatores hereditarios, condi¢des que aumentam a pressao abdominal, trauma cirurgico.

(C) alteragdes neurolégicas, exercicios e trabalho fisico, trauma cirurgico.

(D) gravidez e parto, efeitos hormonais, constipagao intestinal.

34. Toda atividade relacionada ao trabalho humano é fundamental na vida de mulheres e homens,
porém varios aspectos da atividade laboral podem gerar respostas negativas na saude do trabalhador.
As posturas inadequadas impdem esforgos adicionais desequilibrados e inesperados gerando gasto
energético desnecessario e contribuindo para o desgaste articular. A coluna vertebral e as extremidades
superiores e inferiores sdo bastante atingidas nesse aspecto e dentre as 10 posturas criticas mais
descritas podemos citar duas:

(A) As posturas estaticas em geral e o agachamento.

(B) Extenséao de tronco e o pescogo excessivamente estendido ou fletido.

(C) Bragos aduzidos e a flexao e extensao exageradas do punho.

(D) Inclinagao do tronco e a sustentacao estatica exagerada dos antebragos pelos bracgos.



35. Os trabalhadores que permanecem a maior parte do tempo sentados, durante a jornada de
trabalho, possuem a fase de relaxamento muscular muito curta e apresentam maiores
comprometimentos musculo-esqueléticos, principalmente na regido lombar, pois o simples ato de sentar
ja coloca a coluna vertebral numa postura anormal. A cinesioterapia é de grande valia no tratamento
desses trabalhadores, mas a utilizagcdo de mecanismos como orteses ou artefatos destinados a
minimizar o estresse, sobre a coluna vertebral, sdo importantes também. Ao descrever um artefato
caracterizado como “almofada confeccionada de espuma compactada, com densidade selecionada de
acordo com o peso do usuario, possuindo altura posterior de 36 cm, altura anterior de 1 cm,
comprimento de 36 cm, largura de 41 cm e angulagéo de 12°, revestida de material que nao favorega o
deslizamento e nem a transpiragao” estamos tratando da

(A) Almofada de Dejarne.

(B) Cunha postural (keilkissen).

(C) Almofada de Pilates.

(D) Cunha de Quiropraxia.

36. As cardiopatias sdo patologias bastante graves que comprometem tanto a fungdo motora quanto a

respiratoria. No tratamento fisioterapéutico da Febre reumatica sdo objetivos da fisioterapia em estagio

subagudo:

(A) Repouso no leito para evitar a hipertermia, uso de cinesioterapia passiva e ativa assistida,
fortalecimento muscular.

(B) Diminuigdo da dor, atengao ao retorno da mobilidade articular com preservagédo da Amplitude
Articular de movimento, atencao a confianca da pessoa sobre suas fungoes.

(C) Repouso no leito para evitar a hipotermia, uso de cinesioterapia passiva e ativa assistida, atengao
ao retorno da mobilidade articular com preservagao da Amplitude Articular de movimento

(D) Diminuigéao da dor, fortalecimento muscular, repouso no leito para evitar a hipotermia.

37. A parede abdominal possui fungdo importantissima na respiragcdo e na boa postura. Durante o
periodo gestacional, os musculos abdominais sofrem transformag¢des mediadas por horménios. Essas
transformacdes devem ser alvo da atencéo do fisioterapeuta. Durante a avaliagdo da puérpera, quando
tratamos do afastamento dos corpos do musculo reto abdominal acima de trés centimetros, que pode
ser avaliado em nivel supra- umbilical, umbilical e infra umbilical, estamos pesquisando:

(A) Onfalocele

(B) hérnia umbilical

(C) fraqueza do reto abdominal

(D) diastase do reto abdominal

38. Dentre as praticas e técnicas fisioterapéuticas, a drenagem linfatica, realizada através da técnica de
Vodder, € amplamente utilizada no tratamento de linfedema, especialmente os casos ligados a
mastectomias. As manobras propostas pela técnica possuem formas diferentes e complementares de
serem realizadas. Ao executar a manobra, onde “as maos sao acopladas ao tecido a ser drenado,
iniciando-se movimentos ondulatérios, com pressdes decrescentes da palma da mao para os dedos, de
forma intermitente (compressao / descompressao) num total de 5 a 7 movimentos; nessa manobra a
direcdo e o sentido da pressdo da drenagem s&o determinados pela localizagdo das vias” o
fisioterapeuta esta usando

(A) Circulos fixos.

(B) Movimento doador.

(C) Movimento de bombeamento.

(D) Movimento giratério ou de rotagao.

39. A teoria dos Campos prevé que nos primeiros momentos da interagdo os corpos ndo interagem
diretamente entre si, pois toda interacdo se da entre os corpos e os campos. Uma vez que a
Fisioterapia utiliza recursos fisicos naturais e artificiais com fins terapéuticos, o conhecimento sobre os
campos é de grande importancia. Os recursos Cinesioterapia, Infravermelho e US se desenvolvem
respectivamente dentro dos seguintes campos:

(A) Gravitacional; Gravitacional; Eletromagnético

(B) Eletromagnético; Gravitacional; Gravitacional

(C) Gravitacional; Eletromagnético; Eletromagnético

(D) Gravitacional; Eletromagnético ; Gravitacional.



40. O conhecimento sobre o equilibrio acido-base é essencial durante o exercicio da fisioterapia em

UTI. Quando se esta observando que um paciente de UTI estd apresentando ACIDOSE

RESPIRATORIA, pode-se dizer que ele esta em

(A) hiperventilagao pulmonar; CO2 produzido nos tecidos rapidamente eliminado; queda de pCO2
alveolar, hipocapnia; elevagcdo do PH sanguineo; eliminacdo de urina alcalina.

(B) hipoventilagdo pulmonar; aumento de pCO2 alveolar; hipercapnia; baixa do PH sanguineo;
eliminagao de urina acida.

(C) aumento de bases ou diminuigdo de acidos por disturbios metabdlicos; aumento do PH.; eliminagao
de urina alcalina; hipoventilacdo pulmonar.

(D) aumento de acidos ou diminuicdo de bases por disturbios metabdlicos; diminuicdo de PH;
eliminagao de urina 4cida; hiperventilagao pulmonar.

41. Varios processos algicos podem acometer as pessoas devido a habitos posturais incorretos. Cabe
ao fisioterapeuta proporcionar esclarecimentos que facilitem o entendimento de como a coluna vertebral
e suas estruturas, sejam elas musculares ou nado, podem ser afetadas por habitos incorretos. As
cervicalgias e cervicobraquialgias sao altamente incapacitantes. Sdo exemplos de sinais e sintomas que
o fisioterapeuta deve observar quando esta realizando a avaliagdo de uma pessoa com queixa de dor
na regido cervical e adjacéncias:

(A) O musculo trapézio pouco ou nada é afetado, havendo realmente o comprometimento dos
rombodides isoladamente, o que da uma falsa sensagdo de espasmo do trapézio. O uso de
alongamentos é suficiente para redugao do comprometimento dos rombdides

(B) As contraturas musculares na regido cervical podem gerar desconforto e a postura da cabecga afeta
o ténus muscular. Assim, quando a cabecga esta alinhada na posi¢cdo correta a coluna cervical tem
que sustentar um peso de aproximadamente 9,0 kg e se a pessoa estiver sentada incorretamente,
trabalhando em uma escrivaninha que nao esta em altura correta e olhando para baixo, a cabeca
chega a pesar 13,5 Kg.

(C) As Algias cervicais podem ter origem de contraturas musculares atingindo os ombros, membros
superiores, podendo atingir até as extremidades superiores. O uso de recursos para diminuicdo da
dor é essencial, mas a atencéo ao tdbnus muscular e aos habitos posturais também sdo importantes.

(D) Quando a cabeca esta alinhada na posigao correta, a coluna cervical tem que sustentar um peso de
aproximadamente 4,5 kg e se a pessoa estiver sentada incorretamente, trabalhando em uma
escrivaninha que n&o esta em altura correta e olhando para baixo, a cabeca chega a pesar 12 Kg.
Essas posturas influenciam o musculo trapézio de forma leve, mas comprometem grandemente os
rombdides.

42. O ser humano ndo suporta longos periodos de imobilidade e o profissional fisioterapeuta aplica
varios recursos para o tratamento de disfun¢des que afetam o movimento humano. Dentre essas formas
ha a terapia manual. Durante o processo avaliativo relacionado as terapias manuais e considerando o
tema praticas e técnicas fisioterapéuticas, podem ser encontrados indicios de comprometimentos
agregados em sindromes, a saber: sindrome postural, sindrome da disfuncdo e sindrome do
desarranjo. Quando estamos diante das seguintes caracteristicas: “1. os tecidos moles encurtados
apresentam uma elasticidade reduzida; 2. a dor ocorre ao final da amplitude de movimento, quando as
estruturas encurtadas sao colocadas sob tensao; 3. a dor nunca é percebida durante 0 movimento nem
é irradiada”. Trata-se de

(A) Sindrome postural.

(B) Sindrome da disfungao.

(C) Sindrome do desarranjo.

(D) Associagao entre a sindrome postural e a sindrome do desarranjo.

43. Quando ha necessidade de extirpagdo total ou parcial da mama, varios aspectos devem ser
analisados pelo fisioterapeuta, uma vez que a cirurgia pode afetar de forma direta ou indireta as fungdes
da rede linfatica, cintura escapular, regides dorsal e cervical, movimento de membros superiores e
funcao respiratéria entre outras. Ao descrever a técnica cirdrgica em que “é retirada a mama, musculo
peitoral menor e linfaticos axilares, preservando o musculo peitoral maior, protegendo o gradil costal e
mantendo uma melhor movimentagdo do membro superior homolateral a incis&o cirurgica” tratamos da
(A) Quadrantectomia.

(B) Mastectomia Higiénica.

(C) Mastectomia a Patey ou Radical modificada.

(D) Mastectomia a Haested ou Radical.



44. A osteoartrose (OA) consiste em doenga degenerativa crénica que afeta as articulagbes e possui

fases de agudizagao dos sinais de inflamagéo. As fungdes que cada articulagdo desempenha, afetam o

tratamento a ser elaborado pelo fisioterapeuta. Quando se trata de osteoartrose de joelho, é correto

afirmar:

(A) A dor sentida ao redor da articulagao e através dela pode irradiar-se para regido posterior do quadril
e deve ser tratada com crioterapia local na fase aguda.

(B) O espasmo muscular pode estar presente nos musculos sartério, gracil e semitendinoso.

(C) A deformidade do espasmo muscular prolongado leva a deformacgao da tibia em varo.

(D) A articulagédo se apresenta aumentada e ha hipertonia do quadriceps, especialmente do vasto
medial.

45. A bursite pode se manifestar devido sobrecarga ou mau uso de uma determinada articulagdo. A
capsulite da articulagéo glenoumeral pode surgir relacionada a bursite subdeltoidiana, além de outras
lesbes como:

(A) Tendinite biciptal, osteoartrose

(B) Costela cervical, tendinite triciptal.

(C) Lesao do manguito rotador, artrite reumatoide

(D) Compresséo de raizes nervosas ao nivel de T1,T2 e T3, bursite supraacromial

46. A aspiracdo da vias aéreas superiores deve ser um procedimento com indicagdo precisa, realizado
a partir de avaliacdo criteriosa que inclui entre outros fatores a ausculta precisa, pré, peri e pos-
aspiracgdo. E um procedimento através do qual as secre¢des sdo removidas por meio de uso de pressdo
negativa e pode acarretar efeitos indesejaveis, como por exemplo:

(A) Hipoxia e atelectasias

(B) Taquicardia e diminuigao da presséo intracraniana

(C) Hiperventilagao e trauma da mucosa traqueobrénquica

(D) Trauma da mucosa traqueobrdnquica e diminui¢do da pressao intracraniana

47. Pessoas mantidas em ventilagdo mecanica freqlientemente apresentam hipersecretividade
broncopulmonar devido a prejuizos na fungao mucociliar e transporte de muco. Descrita em 1968 pela
primeira vez, a técnica bag squezzing, atualmente, denominada também de hiperinsuflagdo manual ou
HM, abrange o uso de uma bolsa de ressuscitacdo para promover um VC maior que o basal nos
pulmbdes de pessoas que estdo entubadas ou traqueostomizadas. Sdo exemplos de fatores importantes
para a descri¢do da técnica de MH que envolve a aplicagao de
(A) VC maior que o normal (90 % que o liberado pelo ventilador), fluxo inspiratério rapido, uma pausa
expiratéria, mandmetro de pressao para limitar o pico de pressao inspiratéria - PPl (entre 20 e 40
cmH20), uma rapida liberagao da presséo na expiragao, bolsa conectada a rede de ar comprimido.
(B) VC maior que o normal (10 % que o liberado pelo ventilador), fluxo inspiratério rapido, uma pausa
expiratéria, manédmetro de pressao para limitar o pico de pressao inspiratéria - PPI (entre 40 e 80
¢cmH20), uma rapida liberagdo da pressao na expiragao, bolsa conectada a rede de ar comprimido.
(C) VC maior que o normal (50 % que o liberado pelo ventilador), fluxo inspiratério lento, uma pausa
inspiratéria, mandmetro de pressao para limitar o pico de pressao inspiratéria- PPI (entre 20 e 40
¢cmH20), uma rapida liberagado da pressao na expiragao, bolsa conectada a rede de oxigénio.
(D) VC maior que o normal (80 % que o liberado pelo ventilador), fluxo inspiratério lento, uma pausa
inspiratoria, mandmetro de pressao para limitar o pico de pressao inspiratéria - PPI (entre 40 e 80
cmH20), uma lenta liberacao da pressao na expiragao, bolsa conectada a rede de oxigénio.

48. A laparotomia é um procedimento cirurgico indicado, para o tratamento de lesées intra-abdominais

conhecidas ou desconhecidas, ou como forma de auxilio ao tratamento de lesdes extra-abdominais. O

fato da via de acesso ser abdominal, interfere diretamente na funcgao respiratéria e € muito importante

para o desempenho das fungdes inerentes ao fisioterapeuta que deve conhecer os principais fatores

de risco e complicagdes pulmonares que podem se instalar no PO de laparotomia. Sdo exemplos

desses fatores, respectivamente de fatores de risco e complicagbes pulmonares:

(A) Doenga pulmonar restritiva, pessoas jovens. Insuficiéncia respiratéria Aguda, infecgdo das vias
aéreas superiores.

(B) Obesidade, etilismo. Comorbidade, broncodilatacéo.

(C) Tempo de internagdo pré-operatério curto e disfungdo muscular respiratéria no pré-operatorio.
Broncodilatacdo, atelectasias.

(D) Doenga pulmonar obstrutiva crénica, idade avangada. Infeccéo do trato respiratorio, atelectasias.



49. O maior objetivo da reabilitagdo cardiaca é o alcance de uma 6tima condigdo de saude para cada

pessoa que necessite do programa, assim como, a manutengao dessa condigdo nao somente fisica e

psicologica, mas também social, vocacional e econOmica. Dentre os aspectos da atuacao

fisioterapéutica tem-se:

(A) deambulagdo precoce, uso da cinesioterapia para o treinamento de exercicios, ministragédo de
informacodes visando a educacgao

(B) deambulagéo tardia considerando os riscos do PO associada a cinesioterapia passiva global

(C) prevencgao secundaria do risco de Infarto Agudo do Miocardio, deambulagéo tardia

(D) deambulagao precoce e uso de eletroterapia de alta frequéncia (> 300 KHz ou 500 KHz)

50. Os traumatismos cranio encefalicos (TCEs), podem levar o individuo ao desenvolvimento de
disfungdes motoras e respiratérias. A hemiplegia / hemiparesia contralateral ao hemisfério cerebral
afetado pelo TCE é uma repercussao que deve ser abordada pelo fisioterapeuta. A abordagem
fisioterapéutica, pds-cirurgica imediata, envolve entre outras condutas:

(A) Atencéo a funcdo respiratéria, considerando que o paciente pode necessitar de assisténcia
ventilatéria. Cuidados com a manutencdao da amplitude articular de movimento, utilizacdo de
cinesioterapia passiva durante o periodo em que o paciente esta pouco ou nada colaborativo.

(B) Na primeiras horas de PO, faz-se necessario a implantagado do uso de incentivadores respiratorios,
como Flutter VRP1, Respiron e o uso de CPAP nasal para facilitar a ventilacdo. Apds cerca de 72
horas de PO, ja é recomendada a cinesioterapia ativa livre em carater preventivo.

(C) Caso a pessoa esteja em UTI, o tratamento fisioterapéutico ndo se dara imediatamente, pelo menos
nas primeiras 36 horas, pois o risco de hipertensdo intracraniana inviabiliza qualquer manobra
fisioterapéutica, exceto o uso de “Air stacking” atrelado a hiperinsuflagdo manual.

(D) Atencdo a fungdo motora, com estimulo a mobilidade articular do lado comprometido através de
cinesioterapia ativa livre e uso de técnicas respiratdrias, como a tosse mecanicamente assistida, o
uso do Bag- squeezing, da manobra de Zeep e do “Air stacking” e Flitter VRP1.



QUESTOES ANALITICO-DISCURSIVAS

01. Lactente de 1 ano e 6 meses, sexo masculino. Admitido em hospital publico com histéria de febre,
tosse produtiva e inapeténcia ha seis dias. Tendo como diagnéstico de admissdo: diminuigdo da
capacidade funcional respiratdria decorrente de Pneumonia aguda. Evoluiu com derrame pleural a D e
posteriormente empiema a D. Foi submetido a toracotomia e colocagado de dreno toracico em selo d’
agua em HTD. Durante o procedimento cirurgico fez parada cardio-respiratéria 0 que resultou em
hipdxia/anoxia cerebral. Como consequéncia teve agravamento da incapacidade respiratéria tendo
necessidade de protese respiratéria. Com 10 dias de PO o dreno toracico foi retirado, mas a crianga
piorou. Submetido a Tomografia Computadorizada, foi identificado um comprometimento do pulmé&o D
sugestivo de nova drenagem. Submetido a REOP e recolocagao de dreno toracico HTD. Apresenta-se
em estado geral regular, acianético, anictérico, afebril. Hipersecreg¢ao broncopulmonar, apresentando a
formacdo de tampao mucoso no TOT. AP: MV + roncos difusos. N&o suporta a manutencao de
ventilacdo espontdnea em ar ambiente. Esta hipertbnico. Mostra sinais de comprometimento do
Desenvolvimento Neuro Psico Motor. Permanece em VM internado em UTI pediatrica. Fazendo uso de
drenagem toracica em selo d"agua HTD.

Considerando os dados expostos, solicita-se que sua resposta contenha sugestdo de plano de
tratamento fisioterapéutico, durante o periodo de internagdo em UTI pediatrica, com os respectivos
objetivos considerando a abrangéncia da atuacdo do profissional fisioterapeuta em UTI e
,posteriormente, aponte plano de tratamento para fase de enfermaria ja em ventilagdo espontdnea em
ar ambiente e sem o dreno toracico.




02. Mulher de 23 anos, submetida a cesariana segmentar sob raque anestesia deu a luz a RN do sexo
masculino. Durante os procedimentos cirurgicos, obstetras identificaram alteragdes no ovario D, a
saber: aumento de volume do 6rgao em 200%, falta de irrigagdo, necrose de paredes préximas ao
6rgao. Ao exame do ovario E, apesar de nao haver alteracdo de volume como no D, notou alteragéo de
coloragao. Identificado TERATOMA bilateral que levou a ooforectomia bilateral.

Considerando os dados expostos, solicita-se que sua resposta contenha sugestdo de plano de
tratamento fisioterapéutico, com objetivos e justificativa nos seguintes periodos: 24 h e 90 dias de PO.
Além de tracar a abordagem fisioterapéutica das principais consequéncias da ooforectomia bilateral em
uma paciente da idade de 23 anos.




